
  فرم طرح درس روزانه 
  موضوع درس:    --  ترم:   پزشكي رشته تحصيلي:   -- تعداد واحد:  تهوع و استفراغ عنوان درس :    ---طرح درس جلسه شماره : 

  شناخت تهوع و استفراغ و علل بوجودآورنده آن 

 دكتر محمد طلوعيتدوين كننده:   ي جراحي عمومگروه آموزشي:    بوجود آورنده آن و طرزبرخورد و كنترل آن هاي  و استفراغ و بيماري تهوع آشنايي با اهداف كلي: 

 ي بعد از تدريس فعاليت ها فعاليت هاي حين تدريس فعاليت هاي قبل از تدريس: 

  هدف هاي رفتاري:  رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -روش ها استاد/دانشجو  نحوه ارائه درس طبقه  حيطه

 وسيله  -رسانه

  زمان 

 «دقيقه»

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي  

 تكميلي 

تهوع   -١ تعريف  با  آشنايي 

  و استفراغ 

دانش،    شناختي  دانشجو قادر خواهد بود استفراغ واقعي را بشناسد 

درك و  

  فهم

ذكر نام خدا، احوالپرسي،  -١

حضور و غياب و بررسي وضعيت 

  كلاس 

تعيين رفتار ورودي فراگيران و  -٢

نجش ميزان ارزشيابي تخيص(س

هي فراگير در رابطه با آنچه در آگا

  كلاس بايد بياموزد)

(ايجاد ارتباط   آماده سازي-٣

معني دار بين تجربيات قبلي و  

نيازهاي فراگيران با اهداف  

  آموزشي كلاس) 

جمع بندي و نتيجه  -٤

، جمع بندي و  (خلاصهگيري

ه گيري درس ارائه شده  نتيج

توسط فراگيران و اظهار نظر  

 ) نهايي توسط مدرس

، سخنراني  استاد

كامپيوتر، 

ويدئوپروژكتور،  

زار  نم اف

  پاورپوينت 

١٢٠ 

  دقيقه 

  ارزشيابي: 
سوالات    شفاهي،  سوالات 

  كتبي، آزمون پاياني

  

  فعاليت هاي تكميلي: 
تعيين  و  مرجع  كتب    تعيين 

مرتبط   دروس  فصول  با 

  تدريس شده 

برگشت  آ-٢ با  شنايي 

  يون) رگورژيتاسغذا(

بود   خواهد  قادر  بيندانشجو  و   فرق    استفراغ 

  را بشناسد   يونرگورژيتاس

هاي  -٣ حالت  با  آشنايي 

  بوجودآورنده استفراغ 

حالت هاي شايع بوجود  دانشجو قادر خواهد بود  

  را بشناسد  آورنده استفراغ 

هاي  -٤ بيماري  با  آشنايي 

  ع و استفراغ همراه با تهو

بود   خواهد  قادر  شايع  دانشجو  هاي  بيماري 

  را بشناسد   رنده استفراغ وبوجودآ

و  -٥ تهوع  علل  با  آشنايي 

 استفراغ براساس سن 

بود   خواهد  قادر  استفراغ  دانشجو  شايعتر  علل 

  را بشناسد  محدوده سني براساس

استفر-٦ علل  با  اغ  آشنايي 

تا   زماني  فاصله  غذا  براساس 

  خوردن

فرد   فاصله زماني از غذا خوردن  دانشجو براساس

  قادر به شناختنعلل شايعتر استفراغ باشد 

مسيرهاي  -٧ با  آشنايي 

و   تهوع  حساس  عمومي 

  استفراغ

احساس تهوع و استفراغ را    مسير اصلي  ٤  دانشجو 

    دبدان 

اصلي  -٨ مراكز  با  آشنايي 

  احساس تهوع و استفراغ 

ت اسدانشجو مراكز اصلي تحريك  فراغ را  هوع و 

  بشناسد 



هاي  -٩ محرك  با  آشنايي 

در   استفراغ  و  تهوع  ايجاد 

CNS)عصبي  س   -   مركزي)يستم 

)Central nervous system(  

داانشجو محرك هاي اصلي ايجاد كننده تهوع و  

  ناسد را بش CNSغ برروياستفرا

            

هاي  -١٠ محرك  با  آشنايي 

در   استفراغ  و  تهوع  ايجاد 

CTZ  )Chemoreceptor 

Trigger Zone)  

اصلي ايجاد كننده تهوع و  دانشجو محرك هاي  

  را بشناسد  CTZاستفراغ برروي

هاي  -١١ محرك  با  آشنايي 

استفراغ   و  تهوع  بر  ايجاد 

سيستم   روي 

 Vestibular(وستيبولارگوش

System(  

هاي  دانشجو   و  اصلي    محرك  تهوع  ايجاد 

  د را بدان  بر روي سيستم وستيبولارگوشاستفراغ 

هاي    -١٢ محرك  با  آشنايي 

استفراغايج و  تهوع  در    اد 

  مسير محيطي 

استفراغ  دانشجو و  تهوع  ايجاد  هاي  بر    محرك 

  را بداند  محيطيروي سيستم هاي 

هاي  -١٣ ارگان  با  آشنايي 

در   شونده  تحريك  اصلي 

  مسير محيطي 

دانشجو ارگان هاي شايع تحريك شونده استفراغ  

  در مسيرمحيطي را بداند 

اثرا-١٤ با  ت  آشنايي 

  اتونوميك تهوع و استفراغ 

ات اثرات  استفراغ را برردانشجو  وي بدن  ونوميك 

  بشناسد 

هاي  -١٥ علت  با  آشنايي 

  درمان هاي استفراغ 

دهيدراسون( بعنوان  دانشجو  را  بدن)  آبي  كم 

  علت درمان استفراغ بداند 

هاي  -١٦ روش  با  آشنايي 

  درمان كم آبي بدن 

كم   وريدي  و  خوراكي  درماني  روش  دانشجو 

  آبي را بشناسد 



هاي  -١٧ علت  با  آشنايي 

ضد  درما داروهاي  با  ن 

  استفراغ

درمان   شروع  بر  دال  هاي  نشانه  و  دانشجو علائم 

  داروهاي ضد استفراغ را بشناسد 

            

هاي  -١٨ گروه  با  آشنايي 

ضد   داروهاي  مختلف 

  استفراغ

ه گروه  داروهاي  ا داانشجو  مختلف  ضد  ي 

برعوامل   آن  اختصاصي  تاثيرات  و  استفراغ 

  فراغ را بشناسدستمختلف بوجودآورنده ا

هاي  -١٩ روش  با  آشنايي 

  جايگزين در درمان استفراغ

گياهي تركيبات  غير    دانشجو  هاي  روش  و 

دارويي مانند طب سوزني موثر در درمان استفراغ  

  را بداند 

شايع    -٢٠ علل  با  آشنايي 

با  هوع و استفراغ در بيماران  ت

  مشكلات جراحي 

اعمال  جراحي،  از  بعد  استفراغ  و  تهوع  دانشجو 

ب  روده ه  استفراغ  انسداد  التها  علت  داخل  و  بات 

علل   بعنوان  را  درماني  شيمي  دنبال  به  و  شكمي 

    بشناسد ي اصلي مرتبط با جراح

آشنايي با معايب تهوع و  -٢١

  استفراغ پس از عمل جراحي

خطرات(آس شدن  ،  پيراسيوندانشجو  باز 

ناخوايند،  معايب(احساس  و   (... و    آناستوكوز 

ب را   (... و  بستري  زمان  شدن  عنوان  طولاني 

اعمال جراحي  از  استفراغ پس  مشكلات تهوع و 

  د بدان 

خطرزا -٢٢ عوامل  با    آشنايي 

از   پس  استفراغ  ايجاد  در 

  اعمال جراحي 

استفراغ   بوجودآمدن  در  پرخطر  دانشجوعوامل 

فردي  عوامل  از  اعم  جراحي  اعمال  از  پس 

سي  جنس،( عمل  سن،  نوع  و...)  سابقه  گار، 

و...)   لگن  نوع  زمان  جراحي(لاپاراسكوپيك،  و 

گازها را  جراحي(عمومي،  و...)  داروها  تركيب   ،

  بداند 



هاي  -٢٣ علت  با  آشنايي 

از   پس  استفراغ  خطرناك 

  عمل 

از   پس  استفراغ  خطرناك  علل  دانشجو 

عمل(خونريزي داخل مغز، آسيب هاي ناخواسته  

دستگاه گوارش، ازبين نرفتن انسداد روده و...) را  

  بشناسد 

هاي  -٢٤ روش  با  آشنايي 

درماني استفراغ پس از اعمال  

  جراحي 

درمان   و  ضداستفراغ  مناسب  داروهاي  دانشجو 

  تركيبي و اختلالات الكترونيكي را بشناسد 

به  -٢٥ استفراغ  با  آشنايي 

  دنبال انسداد روده 

دانشجو رنگ، حجم و الگوي محتويات استفراغ  

  براساس محل انسداد را بشناسد 

با -٢٦ با علائم همراه  آشنايي 

  استفراغ در انسداد روده 

روده  دان انسداد  در  استفراغ  با  همراه  شجوعلائم 

  ناسد ) را بش(يبوست، درد، اتساع شكمي و...

استفراغ  -٢٧ با درمان  آشنايي 

  سداد روده در ان

علت   ارزيابي  و  تشخيص  هاي  روش  دانشجو 

  زمينه اي انسداد را بشناسد 

آشنايي با استفراغ پس از  -٢٨

  شيمي درماني

شيمي   از  پس  استفراغ  با  همراه  علائم  دانشجو 

جهت   پرخطر  درماني  شيمي  داروهاي  و  درماني 

  ايجاد استفراغ را بشناسد

استفراغ  -٢٩ با درمان  آشنايي 

  درمانيپس از شيمي 

ك  عوامل  و  برخورد  روش  دهنده  دانشجو  اهش 

  د بدان  تفراغ پس از شيمي درماني رااس

  ------ مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:   ----------------تاريخ تنظيم:    شوارتز لارنس، منابع : 

    «دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي» حيطه شناختي -١
  دريافت، واكنش، ارزشگذاري، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها» « حيطه عاطفي (نگرشي و...) -٢
  « تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حركات، عادي شدن» حركتي   حيطه روان -٢


